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Magyar Pilates Szovetség

ETIKAI KODEX

1. Az Etikai Kédex célja és rendeltetése

A Magyar Pilates Szovetség (rovidités: MAPISZ) Etikai Kddexe rogziti azokat az alapvet6 szakmai és
erkolcsi elveket, amelyeket a Szovetség tagjai kotelezd erével elfogadnak és mindennapi miikodésik
soran kovetnek. A dokumentum meghatdrozza az egymadssal és az Uligyfelekkel szemben elvart
magatartasi normakat.

Az Etikai Kédex harom f6 célt szolgal:

e Biztositja, hogy a MAPISZ Alapszabdlydban megfogalmazott célok biztosithatdk legyenek és
tevékenységek maradandé értékekre épiiljenek.

e Segitséget nyujt a tagoknak, hogy munkdjukat sikeresen, eredményesen és az alapveté emberi
jogok tiszteletben tartasaval végezhessék.

e Keretrendszert alkot az etikai vétségek kezelésére, és atlathato eljarast biztosit a felelGsségre
vonas soran.

2. Altalanos iranyelvek

A MAPISZ tagjai a jelen etikai kddex rendelkezéseit magukra nézve kotelezének ismerik el és szakmai
tevékenységiik soran az aldbbi elvek betartasat vallaljak:

1. A kdrokozas tilalma — Minden szakmai tevékenység soran elsédleges szempont a résztvevék
testi és lelki épségének védelme.

2. Hataskoron beliili tevékenység — A tagok kizardlag a szakmai képesitésiiknek és gyakorlati
tapasztalatuknak megfeleld kdrben végezhetnek oktatasi tevékenységet, és kotelesek tgyfeleik
biztonsagat, kényelmét és jolétét minden korilmények kozott biztositani. (Ldsd: Hatdskér
meghatdrozdsa aldbb.)

3. Szakmai hatarok fenntartasa — A tagok tartdézkodnak az aldbbi magatartasoktol:
a) nem megfelel6 vagy engedély nélkili fizikai érintés,
b) pénzigyi vagy egyéb jellegli visszaélés,
c) szexudlis zaklatas vagy barmilyen jelleg(i szexualis visszaélés.

4. Titoktartasi kotelezettség — Az lgyfelek személyes adatait és egyéb bizalmas informdcidit a
hatalyos adatvédelmi jogszabdlyoknak megfeleléen kell kezelni. Az adatok kizardlag az oktatéi
tevékenység elldtdsdhoz haszndlhatok fel, és az ligyfél kifejezett hozzajaruldsa nélkiil nem
adhatdk at harmadik félnek.

5. Egészségligyi problémak felismerése és tovabbiranyitds — Amennyiben egy Ugyfél
egészségligyi problémat jelez, a tag 6t szlikség esetén az illetékes egészségligyi szakemberhez
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vagy intézményhez irdnyitja. Minden foglalkozdst megel6z6en a tag koteles tdjékozddni az
lgyfél aktudlis fizikai allapotardl, esetleges fajdalmairdl és sériiléseirdl.

Diszkriminacié tilalma — Tilos az Ugyfelek vagy kollégdk hatranyos megkilénboztetése
barmilyen alapon, beleértve, de nem kizdrdlagosan, a faji, nemi, valldsi, életkori, egészségligyi
vagy szexudlis orientacié alapjan tortén6é megkilonboztetést. Az oktaté munkdjat szakmai
tisztességgel, minden elGitélett6l mentesen végzi.

Piaci tisztesség betartdsa — A tagok tisztességes Uzleti magatartdast tanusitanak: nem csabitjak
el szdndékosan egymas lgyfeleit, és tartdzkodnak kollégak, illetve mas szakmai szervezetek
valotlan tények Aallitdsaval megvaldsitott, vagy az emberi méltdsagot sérté nyilvanos
becsiiletsértésétél. Ez a rendelkezés nem érinti a jéhiszem, tényeken alapuld, konstruktiv
szakmai kritika jogat.

Korrekt és tiszteletteljes szakmai magatartas — A tagok lgyfeleiket és kollégaikat tisztelettel,
Gszinteséggel, méltanyossaggal és integritassal kezelik.

Jogi megfelelés — A tagok betartanak minden vonatkozd Uzleti, foglalkoztatdsi és szellemi
tulajdonjoggal kapcsolatos jogszabalyt és elGirast. Kotelesek megfeleld felelGsségbiztositassal,
valamint adott esetben studié- és eszkdzbiztositassal rendelkezni.

Szakmai megjelenés és viselkedés fenntartdsa — A tagok professziondlis megjelenést és
magatartast tanusitanak munkajuk soran.

Hiteles tajékoztatas — Tilos a képzettség, szakmai tapasztalat, képesitések, személyazonossag
vagy nyujtott szolgaltatasok megtéveszt6 vagy valdtlan médon torténd bemutatasa.

Folyamatos szakmai fejlédés — A tagok folyamatosan fejlesztik szakmai tuddsukat és
készségeiket annak érdekében, hogy a lehetd legmagasabb szinvonald szolgaltatast biztositsak
tgyfeleik szamara.

3. Pilates oktato hataskore

A MAPISZ tagjai kizardlag a Pilates oktatok szamdra megengedett tevékenységi korben miikodhetnek.

Az aldbbiakban rogzitett hataskor meghatarozas irdnyadd a mindennapi szakmai munkaban.

3.1. A Pilates oktaté hataskorébe tartozé tevékenységek

1.

Azoknak az allapotoknak felismerése, amelyek kizarjak a biztonsagos Pilates edzésben vald
részvételt.

Altalanos tajékoztatds nyujtasa, tandcsadds az tgyfelek szdmdra, valamint sziikség esetén
egészségligyi szakemberhez, orvosi konzultacidra vald iranyitas.

Az lgyfelek biztonsaga érdekében, sziikség esetén, egészségiigyi szakemberektSl kapott
edzésre vonatkozo irdnymutatdsok és engedélyek betartasa.

Egyéni szlikségletekhez igazitott Pilates edzésprogramok kialakitasa.



—— el_

Magyar Pilates Szévetség
Az Ugyfelek fejl6édésének figyelemmel kisérése, valamint egylittm(ikddés a kezel6orvosokkal,
egészségligyi szakemberekkel.
A mozgasforma népszerUsitése az 4ltaldnos fizikai egészség és mentdlis jélét javitdsa
érdekében.
Az lgyfél elGzetes hozzajarulasanak kérése a fizikai érintkezéshez, és az érintés kizarélag a
mozgds elGsegitésére, az Ugyfél pozicionaldsara, illetve sériilések megel&zésére vald
alkalmazasa.

3.2. A Pilates oktatd tevékenységi korén kiviil es6 tevékenységek

Az alabbiakban felsorolt tevékenységek meghaladjak a Pilates oktatd szerepkorét, és azokat tilos

végezni:
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Az lgyfél szamdara nem megfelel6 érintés alkalmazasa.

Pszicholdgiai tandcsadas, konzultdcié nyudjtdsa.

Diétdk elGirasa vagy étrend-kiegészit6k ajanlasa.

Olyan szakmai képzések tartasa, amelyek meghaladjak az oktato képesitéseit.
Gyakorlatok orvosi értelemben vett ,felirdsa” vagy elGirasa.

Barmilyen orvosi, mentalis vagy fizikai allapot , diagnosztizalasa”.

Barmilyen sériilés vagy betegség gydgyitasa, kezelése, rehabilitacidjanak vezetése.

Orvosok vagy terapeutdk altal kildott Ggyfelek allapotanak diagnosztikai eszkozokkel torténé
monitorozdsa.

Olyan ugyfél edzésének folytatdsa, akinek allapota meghaladja az oktaté szakmai ismereteit, és
aki nem rendelkezik megfelelS orvosi engedéllyel az edzés folytatdsara.

Az lgyfél edzésének folytatdsa az aldbbi rendellenes tiinetek barmelyike esetén, az tgyfél
jelzése ellenére:

e Mellkasi fajdalom e Ajuldsérzet

e Gyors és/vagy szabalytalan szivverés e Eszméletvesztés

e Jelent6s mozgaskoordindcids zavar e Tartos vagy fokozodo fajdalom
e Homalyos latds, atmeneti latasvesztés e Légszomj

e Hosszan tartd szédiilés e Hanyinger

4. Kiskoru tigyfelekre vonatkozé kiilonleges szabalyok

A kiskoru lgyfelek (18 év alattiak) fokozottan védett csoportot alkotnak, és velik kapcsolatban a

hatalyos gyermekvédelmi és sporttevékenységre vonatkozé jogszabalyok elGirdsait maradéktalanul be

kell tartani.
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4.1. Szil6i hozzajarulas
Kiskoru tgyfél részvétele kizdrdlag a sz(il6 vagy torvényes képvisel6 irasbeli beleegyezésével lehetséges.
A hozzdjarulasnak ki kell terjednie az oktatdi érintés alkalmazdsanak lehetGségére is.

4.2. Négyszemkozti edzés tilalma

Kiskoru tgyféllel feln6tt sziil6 vagy kiséré jelenléte nélkil, zart helyiségben négyszemkozt edzeni tilos.
Amennyiben a szil6 éppen nem tartézkodik a helyszinen, a foglalkozast nyitott ajtéval vagy mads
személy jelenlétével kell megtartani.

4.3. Bejelentési kotelezettség

Amennyiben a tag gyermekbantalmazas, elhanyagolas vagy bdrmilyen formdju visszaélés gyanujat
észleli, koteles azt a hatdlyos jogszabalyoknak megfelelGen az illetékes hatdsagnak jelezni.

5. Adatkezelés az etikai eljaras sordn

Az etikai eljaras soran kezelt személyes adatokra a hatalyos eurdpai unidés és magyar adatvédelmi
jogszabalyok az irdnyaddk.

5.1. Az adatkezelés jogalapja
Az etikai eljaras soran kezelt adatok jogalapja a MAPISZ jogos érdeke, illetve kiilonleges adatok esetén
a hatdlyos adatvédelmi jogszabdlyokban meghatdrozott megfeleld jogalap.

5.2. A kezelt adatok kére és megdrzési ideje

Az etikai eljaras soran keletkezett iratok (panasz, jegyz6konyvek, hatarozatok) az Ugy lezarasatdl
szamitott 5 évig megbrzendbk, ezt kovetben tordini, illetve megsemmisiteni szlikséges. Sulyos
esetekben (blincselekmény gyanuija, kiskoru sérelmére elkovetett cselekmény) a meg6rzési ids 10 év.

5.3. Erintettek jogai

Az eljarasban részt vevé minden fél jogosult tdjékoztatast kérni a rd vonatkozo adatkezelésrdl, a réla
tarolt adatokhoz hozzaférni, helytelen adatok helyesbitését kérni, valamint az adatkezelés ellen
tiltakozni a hatalyos jogszabdlyokban meghatdrozott esetekben. Az érintetti jogok érvényesitésével
kapcsolatos megkereséseket a Szovetség 30 napon belil kdteles megvalaszolni.

6. Etikai eljaras

Az Etikai Kddexben foglalt szabalyok megszegése etikai vétségnek mingsiil. Az Etikai Bizottsag jogosult
és koteles minden, a Kédex vélelmezett megsértésére vonatkozo, elé terjesztett ligyet kivizsgalni, etikai
eljarast lefolytatni, és felelGsségre vonast kezdeményezni.

6.1. Panasztétel

A panaszt kizarélag irasbeli formaban lehet benyujtani az Etikai Bizottsaghoz. A bejelentés hatdrideje
az eset sulyossagatdl fliggben eltér:
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e Altaldnos esetekben: legkésSbb 60 nappal a vétségrél vald tudomasszerzést kovetden, de
legfeljebb 1 éven belil az esemény bekdvetkeztétél szamitva.

e Sllyos esetekben (szexudlis visszaélés, kiskord sérelmére elkovetett cselekmény,
blincselekménynek minGsilé magatartds): 3 éven belill az esemény bekovetkeztétdl, illetve
kiskoru sértett esetén a sérelmet szenvedett fél 18. életévének betdltésétsl szamitott 1 éven
belll — attél figgben, melyik hatarid6 a késébbi.

A bejelentés nem tartalmazhat valdtlan tényeket, és nem irdnyulhat a becsillet vagy jéhirnév
megalapozatlan megsértésére.

6.2. Az eljaras menete

Az Etikai Bizottsdg a panasz befogadasatdl szamitott 30 napon beliil koételes az Ugyet kivizsgalni. Az
eljarasrél minden esetben jegyzkdnyvet kell felvenni. Az eljaras sordn az aldbbi garancialis jogokat
kotelez6 biztositani:

e Az érintett tagot irdsban kell értesiteni a panasz beérkezésérél, és a panasz érdemi tartalmat
meg kell vele ismertetni.

e Az érintett tagot megilleti a meghallgatashoz valé jog: dlldspontjat széban és irdsban egyarant
el6adhatja.

e Az artatlansag vélelme érvényesil: a tag mindaddig artatlannak tekintendd, amig az etikai
vétség megdllapitdst nem nyert.

e Az etikai vétség bizonyitasa az Etikai Bizottsag kotelezettsége; bizonyitatlan allitas az eljaras ala
vont fél terhére nem értékelhetd.

¢ A hatarozatot indokolassal egyiitt, irdsban kell k6zoIni az érintettel.

6.3. Alkalmazhaté szankciok

Etikai vétség megallapitdsa esetén az Etikai Bizottsag az aldbbi intézkedések valamelyikét vagy
kombinaciojat alkalmazhatja:

e szbbeli figyelmeztetés,
e irasbeli figyelmeztetés,
e atagkizardsa a Szovetséghdl.

Az Etikai Bizottsag az eljards ideje alatt ideiglenes felfliggesztést rendelhet el, ha az azonnali cselekvés
a Szovetség érdekeinek védelme szempontjabdl sziikséges. A szankcié meghatarozadsakor figyelembe
kell venni a cselekmény sulyat, ismételtségét, az okozott kart, az érintett el6zetes magatartdsat és a
jovatételi szandékot.

6.4. Jogorvoslat

Az Etikai Bizottsag dontése ellen az érintett fél a dontés irasbeli kdzlésétél szamitott 15 napon beliil a
Kozgyliléshez intézett irdsbeli fellebbezéssel élhet. A Kozgy(ilés, mint masodfokd férum jar el,
0sszhangban a MAPISZ Alapszabalyaban rogzitett rendelkezésekkel.
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7. Az Etikai Kédex feliilvizsgalata és mddositasa

A MAPISZ valllalja, hogy az Etikai Kodexet legalabb kétévente feliilvizsgalja. Rendkiviili fellilvizsgalatot
kell kezdeményezni, ha a vonatkozdé jogszabalyokban vagy a Szovetség m(ikodési korilményeiben
lényeges valtozds kovetkezik be. Barmely tag javaslatot tehet a Kédex médositasara: a javaslatot irasos
formaban az Etikai Bizottsaghoz kell benyujtani, amely 30 napon belil koteles azt az Elndkség elé

terjeszteni.

8. A Kodex személyi hatdlya

Az Etikai Kédex hatalya kiterjed a MAPISZ tagszervezetek altal foglalkoztatott, illetve vellk szerz6déses
jogviszonyban allé valamennyi pilates oktatéra és edzGre. A tagszervezetek felel§ssége gondoskodni
arrol, hogy az altaluk foglalkoztatott személyek az Etikai Kédex rendelkezéseit megismerjék és
betartsak. E kotelezettség a tagszervezetek alapszabalydba vagy belsé szabdlyzataba beillesztendé.

A MAPISZ tagjai a belépéssel egyiitt elfogadjdk és magukra nézve kételez6nek ismerik el az Etikai Kddex
rendelkezéseit.



